
08:15 Cofrestru, arddangos a lluniaeth 

09:15 Croeso
Owain Clarke, Gohebydd Iechyd y BBC 

09:25 Sylwadau agoriadol:
Yr Athro Kieran Walshe, Cyfarwyddwr, Ymchwil  Iechyd a Gofal Cymru

09:35 Cyfarfod Llawn 
Dr Rob Orford, Prif Gynghorydd Gwyddonol dros Iechyd yng Nghymru, Llywodraeth Cymru

09:50 Prif siaradwr
Dr Lilian Hunt, Arweinydd Cydraddoldeb, Amrywiaeth a Chynhwysiant mewn Gwyddoniaeth ac Iechyd 
Arweinydd (EDIS), Ymddiriedolaeth Wellcome

10:35 Sgyrsiau mewn dull TED - Sgyrsiau mewn dull TED

11:35 Lluniaeth, arddangosfa a phosteri

12:05 Datblygu gyrfa ymchwil yng Nghymru
Cadeirydd: Yr Athro Monica Busse, Cyfarwyddwr, Cyfadran Ymchwil Iechyd a Gofal Cymru 
Bydd y gweithdy hwn yn cynnig safbwyntiau eang ar ddatblygu gyrfa ymchwil ym maes iechyd a gofal 
cymdeithasol. Bydd panelwyr o gefndir llawdriniaethau, iechyd y cyhoedd a disgyblaethau perthynol i iechyd 
a gofal cymdeithasol yn rhannu mewnwelediadau o lywio eu gyrfaoedd ymchwil eu hunain ac o arsylwi ar 
y llwyddiannau a'r heriau sy'n wynebu eraill yn eu priod feysydd. Bydd cyfranogwyr yn ennill rhywfaint o 
ddealltwriaeth o'r gwahanol fethodolegau a strategaethau ymchwil ym mhob un o'r meysydd perthnasol. 
Bydd ffocws penodol ar ddatblygu sgiliau ym mhob cam gyrfa ac archwilio dulliau o ymgysylltu â'r cyhoedd 
fel rhan hanfodol o'r daith ymchwil.  

Adeiladu rhaglen ymchwil ym maes iechyd: safbwyntiau o bersbectif llawdriniaethau, iechyd y 
cyhoedd ac iechyd perthynol   
Dr Kate Button, Arweinydd Arbenigol ar gyfer Anhwylderau Cyhyrysgerbydol, Ymchwil Iechyd a Gofal 
Cymru
Dave Bosanquet, Llawfeddyg Fasgwlaidd Ymgynghorol, Bwrdd Iechyd Prifysgol Aneurin Bevan Yr 
Athro 
Yr Athro Graham Moore, Gwyddorau Cymdeithasol ac Iechyd y Cyhoedd, Prifysgol Caerdydd Prosiect 
Datblygu Sgiliau Ymchwil 
Arloesi a Gwella Gofal Cymdeithasol: beth mae hyn yn ei olygu i ymchwil gofal cymdeithasol yng 
Nghymru 
Rebekah Vincent-Newson, Rebekah Vincent-Newson, Rheolwr Ymchwil a Thystiolaeth, Gofal 
Cymdeithasol Cymru
Dr Martin Elliot, Uwch Gymrawd Ymchwil, Canolfan Ymchwil a Datblygu Gofal Cymdeithasol Plant

Partneriaethau ymchwil cyhoeddus yn ein Canolfannau  ac Unedau 
Cadeirydd: Michael Bowdery, Pennaeth Rhaglenni, Llywodraeth Cymru 
Mae Ymchwil Iechyd a Gofal Cymru yn ariannu nifer o Ganolfannau ac Unedau ymchwil sy'n canolbwyntio ar 
ystod amrywiol o bynciau ymchwil pwysig ym meysydd cryfder ymchwil Cymru ac angen iechyd a gofal. Mae 
ein Canolfannau a'n Hunedau i gyd wedi ymrwymo i gyfranogiad cyhoeddus cryf ac effeithiol. Mae'r sesiwn 
hon yn arddangos cyfranogiad y cyhoedd a phartneriaethau ymchwil cyhoeddus o fewn rhai o'n Canolfannau 
a'n Hunedau..

Rachael Vaughan, Rheolwr Ymchwil a Thystiolaeth, Gofal Cymdeithasol Cymru 
Sana Illsley, Aelod o grŵp rhieni, Gofal Cymdeithasol Cymru  
Jennifer Molloy, Aelod o grŵp rhieni, Gofal Cymdeithasol Cymru
Dr Sarah Rees, Arweinydd Cynnwys y Cyhoedd, Y Ganolfan Genedlaethol ar gyfer Iechyd Meddw 
Tony Cope, Gwirfoddolwr Cynnwys y Cyhoedd ac Ymgysylltu, Canolfan Genedlaethol Iechyd Meddwl 
Sabrina Driscoll, Gwirfoddolwr Cynnwys ac Ymgysylltu â'r Cyhoedd, Canolfan Genedlaethol Iechyd 
Meddwl 
Dr Ashra Khanom, Uwch Gymrawd Ymchwil, Prifysgol Abertawe 
Diamond Fouad, Ymchwilydd Cyfoedion, Prifysgol Abertawe 

Rhaglen
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Effaith gweithio gyda diwydiant ar gleifion mewn treialon 
Cadeirydd: Oliver Buckley-Mellor, Rheolwr Polisi Arloesi ac Ymchwil, Cymdeithas Diwydiant Fferyllol Prydain 
Thema gyffredinol y gynhadledd yw 'Pobl yn Gwneud Ymchwil'. Yn y sesiwn hon, hoffem i siaradwyr dynnu 
sylw at ba mor bwysig yw gweithio gyda diwydiant wrth ddod â threialon (triniaethau/arloesiadau) i bobl/
cleifion a pha mor bwysig yw'r cleifion wrth gyfrannu at yr agenda hon.

Rhian Thomas-Turner,  Rheolwr Ymgysylltu, Canolfan Ymchwil a Datblygu Gofal Cymdeithasol Plant
Professor Steve Bain, Diabetes Specialty Lead, Health and Care Research Wales
Dr Selena Harris, General Practitioner, Ymarferydd Cyffredinol, Canolfan Feddygol Clarence
Dr Andrew Freedman, Meddyg/Darllenydd Ymgynghorol, Prifysgol Caerdydd

Pŵer Cymunedol - Rôl ymchwil a gwerthuso wrth gryfhau cymunedau
Cadeirydd: Yr Athro Emeritus Sue Denman, Sylfaenydd,Gyda'n Gilydd dros Newid Yr Athroe
Bydd y sesiwn hon yn ymdrin â nifer o brosiectau sy'n cynnwys grwpiau a sefydliadau cymunedol sy'n ym-
wneud â deall a gwella lles mewn ardaloedd gwledig. Byddant yn trafod sut y gellir cefnogi ymchwilwyr yn 
well i ymgymryd ag ymchwil a gwerthuso i ddylanwadu ar bolisïau y bwriedir iddynt fod o fudd i gymunedau.

Jessie Buchanan, Sylfaenydd a Chydlynydd, Gyda'n Gilydd dros Newid Yr Athroe
Yr Athro Michael Woods, Sefydliad Daearyddiaeth a Gwyddorau Daear, Prifysgol Aberystwyth
Yr Athro Scott Orford, Spatial Analysis, Cardiff University 
Rachel Kelway-Lewis, Swyddog Ymchwil, Gyda'n Gilydd dros Newid

13:05 Cinio, arddangosfa, gwylio posteri a rhwydweithio

14:05 Nid yw amrywiaeth yn ddigon heb gynhwysiant  
Cadeirydd: Owain Clarke, Gohebydd Iechyd y BBC

Dr Tegan Brierley Sollis, Darlithydd mewn Plismona, Troseddeg a Dulliau Gwybodus o Drawma, Pri-
fysgol Wrecsam 
Dr Roiyah Saltus, Athro Cymdeithaseg, Prifysgol De Cymru
Fay Scott, Cyd-gadeirydd, Grŵp Gweithredu Cyhoeddus Cydraddoldeb Hil NIHR's
Dr Alan Woodall, Arweinydd Clinigol Gofal ac Ymchwil Integredig, Bwrdd Iechyd Addysgu Powys

15:25 Teresa Davies - stori bersonol

16:00 Gwobrau a Chau 
Yr Athro Kieran Walshe, Cyfarwyddwr, Ymchwil Iechyd a Gofal Cymru
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