
08:00 Cofrestru, rhwydweithio, bwrw golwg dros y posteri Ricoh

09:30 Croeso
Dr Nicola Williams, Cyfarwyddwr Cenedlaethol Cymorth a Chyflenwi, Ymchwil Iechyd a Gofal Cymru

Ricoh

09:45 Ymchwil mewn gofal iechyd: pam ei fod yn bwysig
Dr Christopher Scrase, Oncolegydd Clinigol Ymgynghorol, Bwrdd Iechyd Prifysgol Betsi Cadwaladr

Ricoh 

10:30 Lluniaeth, bwrw golwg dros y posteri a rhwydweithio Ricoh

11:00 Sesiynau Cydamserol 

Trafodaethau dull TED: Rhagoriaeth ymchwil 
Cadeirydd:  

•	 Datblygu dull sy'n seiliedig ar drawma at Gymorth Cyntaf - Catherine Arnold, Hyfforddwr Cymorth 
Cyntaf, Cymorth Cyntaf sy'n seiliedig ar Drawma

•	 Tirwedd Genetig Dystroffiau Etifeddol Retina mewn Canolfan Atgyfeirio Trydyddol Cymru – 
Marcela Votruba, Offthalmolegydd Ymgynghorol, Bwrdd Iechyd Prifysgol Caerdydd a'r Fro

•	 Pontio'r bwlch rhwng iechyd a pholisi gwledig policy – Veronika Rasic, Sylfaenydd a Chyfarwyddwr, 
Rural Health Compass

•	 Iechyd a gofal gwledig - yr angen i wneud pethau'n wahanol – Anna Prytherch, Pennaeth, Iechyd a 
Gofal Gwledig Cymru 

•	 Creu Partneriaeth GIG/Academaidd gyda'i gilydd i hyrwyddo rhagoriaeth ymchwil – Rhyd Owen, 
Arweinydd Strategaeth Ymchwil a Datblygu Canser, Ymddiriedolaeth GIG Prifysgol Felindre

Ricoh 1

Arloesi mewn cyflwyno ymchwil, dulliau a modelau 
Cadeirydd: 

•	 Gweithredu hap-ddosbarthiadau lluosog gan ddefnyddio REDCap o fewn Treial Hap-ddosbarthu 
Lluosog Dilyniannol (SMART) - Ruth Louise Poole, Uwch Wyddonydd Gwerthuso Gofal Iechyd, 
Canolfan ar gyfer Gwerthuso Gofal Iechyd, Asesu Dyfeisiau ac Ymchwil (CEDAR)

•	 Cyflwyno Ymchwil Arloesol mewn Ymarfer Clinigol - Kirsty Middleton, Ymarferydd Allgymorth 
Gofal Critigol, Bwrdd Iechyd Prifysgol Cwm Taf Morgannwg 

•	 Cryfach Gyda'n Gilydd: Cydweithredu traws-sefydliadol yn gyrru rhagoriaeth mewn cyflwyno 
ymchwil canser yng Nghymru - Claire Lang, Uwch Reolwr Nyrs Ymchwil ac Emma Williams, Uwch 
Nyrs Ymchwil, Ymddiriedolaeth GIG Prifysgol Felindre 

Ricoh 2

Gwneud amser ar gyfer ymchwil  
Cadeirydd:  

•	 Ymgorffori Ymchwil ac Arloesedd yng Ngwasanaeth Ambiwlans Cymru  - Cendl Xanthe, Swyddog 
Ymchwil ac Arloesi, Ymddiriedolaeth GIG Prifysgol Gwasanaethau Ambiwlans Cymru 

•	 Gwneud ymchwil yn fusnes i bawb yn Rhwydwaith Clinigol Lymffoedema Cymru - Marie Gabe-
Walters, Arbenigwr Lymffoedema Ymchwil ac Arloesi Cenedlaethol a Daniel Rothwell Arbenigwr 
Ymchwil ac Arloesi, Rhwydwaith Clinigol Lymffoedema Cymru 

•	 Ailfeddwl am safonau tystiolaeth - creu crynodebau tystiolaeth ar gyfer y gweithlu gofal 
cymdeithasol - Grace Krause, Cydlynydd Ymchwil, Gofal Cymdeithasol Cymru 

•	 Cymhariaeth o gydsyniad papur yn erbyn cydsyniad electronig o bell - gwersi a ddysgwyd hyd 
yma o'r Astudiaeth HELPP – Samuel Bird, Uwch Ymchwilydd, CEDAR 

Ystafell 
y 	
Cadeirydd 	

Gweithdy: Canfyddiadau ac argymhellion grŵp tasg a gorffen VPAG ar gyfer delweddu wrth gyflwyno 
ymchwil: beth mae hyn yn ei olygu i mi?

•	 Kate Milne, Uwch Weithiwr Proffesiynol Cynghreiriol i Wasanaethau Ymchwil, Ymchwil Iechyd a 
Gofal Cymru

Fred Keenor
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12:00 Cinio, bwrw golwg dros y posteri a rhwydweithio  Ricoh

13:00 Sesiynau Cydamserol 

Gwneud ymchwil fasnachol yn wahanol 
Cadeirydd:  Helen Tench, Assistant Head of Research Delivery, Hywel Dda University 
Health Board

•	 Bod yn barod i ymchwil "Datblygu Uned Cyflenwi Brechlynnau Arbenigol" – Grace 
Hopkins, Arweinydd Tîm Brechlyn, Bwrdd Iechyd Prifysgol Caerdydd a'r Fro 

•	 Gyrru Newid Gyda'n Gilydd: Model cydweithredol ar gyfer cyflwyno treialon 
brechlyn canser ledled Cymru  – Nadine Norris, Arweinydd Tîm Cyfnod Cynnar, 
Canolfan Ganser Felindre

•	 Ailfeddwl Ymchwil Fasnachol:  Ymgorffori Arloesedd mewn Sgrinio Canser 
Coluddyn y GIG – Nicola Heady, Rheolwr Astudiaeth, Prifysgol Abertawe 

Ricoh 1

Cyflwyniadau rhagoriaeth ymchwil
Cadeirydd: 

•	 Cryfder Mewnol neu Arfwisg Allanol? Profiadau byw o'r hyn sy'n cefnogi iechyd a 
lles mewn pobl ifanc sydd wedi profi adfyd plentyndod – Laura Eddins, Cydlynydd 
Cynnwys a Chysylltiad y Cyhoedd, Ymchwil Iechyd a Gofal Cymru 

•	 Emosiwn a Fynegwyd gan Rieni: Dadansoddiad o Emosiwn a Fynegir ar Lafar ac ar 
yr Wyneb fel Mecanwaith ar gyfer Datblygiad a Dealltwriaeth Emosiynol Plant – 
Ellie Dorrans, Myfyriwr Ymchwil Ôl-raddedig, Prifysgol Caerdydd 

•	 Iechyd meddwl a lles meddwl mewn arolwg cynrychioliadol cenedlaethol o 
bobl ifanc 11-16 oed yng Nghymru – Liam Mahedy, Cymrawd Ymchwil, Iechyd 
Cyhoeddus Cymru 

•	 Tirwedd Ymchwil Treialon Clinigol mewn Clefyd Offthalmig Etifeddol - Marcela 
Votruba, Offthalmolegydd Ymgynghorol, Bwrdd Iechyd Prifysgol Caerdydd a'r Fro 

Ricoh 2

Gweithdy: Cysyniad cymesur; y ddamcaniaeth y tu ôl iddo, y goblygiadau ymarferol 
ac ystyriaethau moesegol 

•	 Catherine Johnston, Rheolwr Hyfforddiant, Ymchwil Iechyd a Gofal Cymru 
•	 Emma Heron, Nyrs Ymchwil Arweiniol - Cymorth Geni, Bwrdd Iechyd Prifysgol 

Aneurin Bevan 

Ystafell 
y 	
Cadeirydd 

Gweithdy: Cymru unedig: meithrin cydweithio effeithiol rhwng timau clinigol ac 
ymchwil i hyrwyddo diwylliant ymchwil sy'n canolbwyntio ar y claf yn y GIG 

•	 Rebecca Weston-Thomas, Nyrs Arweiniol Ymchwil Canser y DU ar gyfer Cymru, GIG 
Cymru 

Fred 
Keenor

14:30 Defnyddio data iechyd cyfrinachol i wahodd pobl i gymryd rhan mewn ymchwil: Deia-
log Gyhoeddus i lywio polisi'r DU
Alex Newberry, Pennaeth Cynnwys y Cyhoedd, Llywodraethu a Data Llywodraeth Cymru 

Ricoh

15:15 Cynllun gweithredu strategol ar gyfer nyrsys, bydwragedd a gweithwyr iechyd prof-
fesiynol cynghreiriol yng Nghymru: ymchwil i bawb  
Jayne Goodwin, Pennaeth Cenedlaethol Cyflenwi Ymchwil Nyrsys, Bydwragedd a 
Gweithwyr Proffesiynol Perthynol i Iechyd, Ymchwil Iechyd a Gofal Cymru 

Ricoh

16:00 Cau
Dr Nicola Williams, Cyfarwyddwr Cenedlaethol Cymorth a Chyflenwi, Ymchwil Iechyd a 
Gofal Cymru

Ricoh
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